YOGA ‘Chino

® Engloba 3 poderosas técnicas para controlar el
estrés y equilibrarse: la respiracion, la relajacion
muscular y la meditacion.

® Su entrenamiento regular mejora la postura,
fortalece el sistema nervioso, es (til en caso de
enfermedades cronicas, elimina las emociones
negativas, beneficia tendones y mdsculos y
favorece el equilibrio y la circulacion de energia.

® (Contribuye a obtener un estado de salud y
bienestar general.

® Puede ser practicado por personas de cualquier
edad y condicidn fisica, principiantes o expertos.
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